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राजस्थान में महिला सशक्तिकरण दशा और हदशा 

रमेश स िंह 

शोधार्थी,महसषि दयानिंद  रस्वती सिश्वसिद्यालय  अजमेर 

डॉ.आलोक कुमार श्रीिास्ति 

आचायि - राजनीसत सिज्ञान (राज. महा.अजमेर) 

महसषि दयानिंद  रस्वती सिश्वसिद्यालय- अजमेर 

सार 

भारतीय समाज में आज भी महिलाओ ंको लेकर दोिरे मापदण्ड िैं। एक तरफ तो उन्हें पूजनीया, सरस्वती, 

लक्ष्मी जैसी उपमाए देता िै तो दूसरी तरफ उनका शोषण करने में भी पीछे निी ंरिता िै। भारत में महिला 

अस्मिता और उसकी सुरक्षा, अहिकारो ंऔर सम्मान को लेकर आन्दोलन हुए िैं, परनु्त उन्हें पुरूष समाज 

की ओर से हजतना समर्थन हमलना चाहिए निी ंहमला। घर पररवार और समाज में वाहजब सम्मान के हलए 

उसे लम्बा संघषथ करना पड़ता िै। बािर एवं घर पररवार में िो रिी हिंसा को हमटाए हबना समाज में महिला 

सशस्मिकरण का स्वप्न कभी पूरा निी ंिो सकता िै। नये आहर्थक पयाथवरण के उद्भव, नई राजनीहतक 

व्यवस्र्ा की स्र्ापना, आिुहनक हशक्षा पद्धहत और हचन्तन शैली के प्रसार आहद के फलस्वरूप भारत में 

महिला सशस्मिकरण का आरंभ हुआ । महिला का स्र्ान प्राचीन काल से िी मित्वपूणथ रिा िै। महिला को 

िी सृहि रचना का मूल आिार किा गया िै। महिलाए समाज का एक मित्वपूणथ और आवश्यक अंग िै 

क्ोहंक हवश्व की आिी जनसंख्या तकरीबन इन्ही ंकी िै। महिलाए आज भी पूरी तरि सशि निी ंहुई िैं, 

इसका सबसे बड़ा कारण आए हदन िोने वाली तमाम घटनाए िैं, हजसमें वे तरि-तरि की हिंसा का हशकार 

िो रिी िैं। बािर तो वे हिंसा का हशकार िोती िै सार् िी अपने पररवार के पुु़ रुष और दूसरी महिला 

सदस्यो के द्वारा भी उन्हें प्रताहड़त हकया जाता िै।  

मुख्यशब्द: महिला सशस्मिकरण, दशा और हदशा 

पररचय  

भारतीय समाज में आज भी महिलाओ ं को लेकर दोिरे मापदण्ड िैं। एक तरफ तो उन्हें 

पूजनीया, सरस्वती, लक्ष्मी जैसी उपमाए देता िै तो दूसरी तरफ उनका शोषण करने में भी पीछे निी ंरिता 

िै। भारत में महिला अस्मिता और उसकी सुरक्षा, अहिकारो ंऔर सम्मान को लेकर आन्दोलन हुए िैं, परनु्त 

उन्हें पुरूष समाज की ओर से हजतना समर्थन हमलना चाहिए निी ंहमला। घर पररवार और समाज में वाहजब 

सम्मान के हलए उसे लम्बा संघषथ करना पड़ता िै। बािर एवं घर पररवार में िो रिी हिंसा को हमटाए हबना 
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समाज में महिला सशस्मिकरण का स्वप्न कभी पूरा निी ंिो सकता िै। नये आहर्थक पयाथवरण के उद्भव, नई 

राजनीहतक व्यवस्र्ा की स्र्ापना, आिुहनक हशक्षा पद्धहत और हचन्तन शैली के प्रसार आहद के फलस्वरूप 

भारत में महिला सशस्मिकरण का आरंभ हुआ ।  

महिला का स्र्ान प्राचीन काल से िी मित्वपूणथ रिा िै। महिला को िी सृहि रचना का मूल आिार किा गया 

िै। महिलाए समाज का एक मित्वपूणथ और आवश्यक अंग िै क्ोहंक हवश्व की आिी जनसंख्या तकरीबन 

इन्ही ंकी िै। महिलाए आज भी पूरी तरि सशि निी ंहुई िैं, इसका सबसे बड़ा कारण आए हदन िोने 

वाली तमाम घटनाए िैं, हजसमें वे तरि-तरि की हिंसा का हशकार िो रिी िैं। बािर तो वे हिंसा का हशकार 

िोती िै सार् िी अपने पररवार के पुु़ रुष और दूसरी महिला सदस्यो के द्वारा भी उन्हें प्रताहड़त हकया जाता 

िै। बािर एवं घर पररवार मे िो रिी हिंसा को हमटाए हबना समाज में महिला सशस्मिकरण का स्वप्न कभी 

पूरा निी ंिो सकता िै।(1)  महिला सशस्मिकरण का अर्थ िै, महिलाओ ंमें आत्म सम्मान, आत्म हनभथरता 

व आत्महवश्वास जागृत करना िै। महिला सशस्मिकरण के हलए वतथमान में सबसे बड़ी आवश्यकता उनको 

अपने अहिकारो ंएवं कतथव्यो के प्रहत सजग िोने की िै। यहद कोई महिला अपने अहिकारो ंएवं कतथव्यो के 

प्रहत सजग और आत्महनभथर िै, तो उसका आत्मसम्मान अवश्य ऊॅचा िोगा और वे देश हक हवकास में अपना 

मित्वपूणथ योगदान दे सकती िै।  

कोई भी रािर तभी हवकास कर सकता िै, जब उसकी लगभग आिी आबादी जो हक महिलाओ ंकी िै, को 

आहर्थक, सामाहजक, राजहनहतक, शैक्षहणक व िाहमथक आहद समस्त के्षत्ो ंमें सशि हकया जाए। अरसू्त के 

शब्ो ंमें ‘‘हकसी भी रािर की स्मियो ंकी उन्नहत व अवनहत पर िी उस रािर की उन्नहत व अवनहत हनभथर 

िै। महिलाओ ंका समर्थ िोना हनरन्तर हवकास की बुहनयाद िै। समर्थ िोने पर िी महिलाएं अपने जीवन की 

सभी पिलुओ ंपर पूरा हनयतं्ण पा सकती िै। अतएव जब उनके जीवन और आजीहवका के भौहतक आिार 

को सुदृढ निी हकया जाता तब तक महिलाएं समर्थ निी िो सकें गी। समाज के सन्दभथ में नारी की स्मस्र्हत 

युगानुयुग पररवतथनशील बनी रिी िै। नारी की मित्ता और गौरव एवं उसका वचथस्व और गररमा कभी उच्च 

से उच्चतर िो रिी िै, तो कभी उसमें ह्रास पररलहक्षत िोता िै। एक सा स्वरूप उसका कभी निी रिा। 

आज नारी की जो सामाहजक और स्मस्र्हत िै। ‘कल’ वैसी न र्ी, यि अन्य बात िै, हक नारी अपनी 

हवद्यमान अवस्र्ा को अतीत की अपेक्षा उन्नत मानती िै।   

प्रते्यक रूप में नारी की भाहत भाहत की पात्ता अहभनीत करनी पड़ती िै। चंूहक आज की नारी का कायथके्षत् 

पररवार तक िी सीहमत निी रि गया िै। उसे अपने कायथस्र्ल पर भी अनेक रूपो ंमें अपना दाहयत्व भली-

भाॅॅहत हनवथिन करना पड़ता िै। इस प्रकार एक िी नारी को एक िी हदन में कई प्रकार की भूहमका हनभानी 

पड़ती िैॅै। आजकल की कामकाजी नारी के रूप में अत्यहिक हवसृ्तत िो चुके िै। अतः  स्पि िै, हक नारी 

शस्मिरूपा िै, जगत जननी िै। नारी के संबि में यिा तक किा गया िै, हक उसमें पृथ्वी के समान क्षमा 

सूयथ के समान तेज, समुद्र के समान गंम्भीरता, चन्द्रमा के समान शीतलता एवं पवथत के समान उच्चता के 

दशथन िोते िै। असु्त किा जा सकता िै हक युग चािे जो भी िो संसार की तरक्की नारी के हवकास पर िी 

आिाररत िै। समाज में जब तक नारी को उहचत आदर प्राप्त निी िोगा उसका हवकास सम्भव निी,ं उसके 
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हवचार में नारी को एैसी स्मस्र्हत में लाना िोगा जिां वि अपने समस्याओ ंको अपने तरीके से समािान सं्वम 

कर सके और भारत की नारी ऐसा करने में उतनी िी समर्थ िै। हजतनी हवश्व की अन्य देशो ंकी महिलाएं। 

भारत में इंदरा गांिी और अहिल्याबाई जैसे हनहभथक नारी की परम्परा को जारी रखना िोगा। नारी हशक्षा को 

हवस्तार और िमथ को केन्द्रीय स्र्ान देकर इसका चररत् हनमाथण और बम्हचयथ रक्षा में दूर तक प्रभाव पडेु़ गा।  

 उदे्दश्य 

1. राजस्र्ान में महिला सशस्मिकरण दशा और हदशा 

2. राजस्र्ान सरकार ने महिला सशस्मिकरण के केन्द्रीय योजनाओ ंके सार्-सार् राज्य सरकार की 

योजनाओ ंका हियान्वयन हकया 

हशक्षा महिला सशस्मिकरण में सबसे मुख्य भूहमका हशक्षा हनभा सकती िै। हशक्षा मनुष्य के आचार हवचार 

व्यविार सभी में पररवतथन कर देती िै। हशक्षा स्मियो ंके सवाथगीण हवकास, समाज की चतुथभुजी उन्नहत और 

सभ्यता की बहुमुखी हवहवि के्षत्ो ंमें पररवतथन कर देती िै। हशक्षा महिला सशस्मिकरण में मील का पत्थर 

साहबत िो सकती िै। महिला हशक्षा हशक्षा के के्षत् में सुिार िेतु सुझाव देने के हलए 1958 में देशमुख 

सहमहत का गठन हकया गया, इस सहमहत ने महिला हशक्षा के हवस्तार िेतु अनेक उपाय बताए। इसके बाद 

महिला हशक्षा के संबंि में पुनः  हवस्तार से सुझाव देते हुए 1962 में िंसा मेिता सहमहत का गठन हकया। 

इसके बाद कोठारी आयोग (1964-66) ने िी पुरूषेां के हलए हभन्न हभन्न पाठ्यिमां का सुझाव हदया। 

सार् िी कोठारी आयोग ने प्रर्म 10 वषीय हशक्षा िेतु आिारभूत पाठ्यचचाथ प्रसु्तत की। इसका प्रभाव यि 

हुआ हक हभन्न हभन्न प्रांतो में िी-हशक्षा को हभन्न-हभन्न रूप में संगहठत हकया गया । इन सब हवशेषताओ ं

को पूरा करने के हलए 1986 में रािर ीय हशक्षा नीहत की घोषणा की गई। हशक्षा में कोई भेद निी हकया 

जाएगा नारी को पुरूषो ं के समान हशक्षा प्राप्त करने का अहिकार िोगा इसके अलावा स्मियो ं को 

हवज्ञान, तकनीकी और मैनेजमेंन्ट की हशक्षा के हलए प्रोत्साहित हकया जाएगा। 2 अकू्टबर 1964 को हशक्षा 

आयोग के उद्घाटन भाषण में श्री एमसी. छागला (तत्कालीन केन्द्रीय हशक्षा मंत्ी) ने भी संकेत हकया र्ा 

- ‘‘एक हशहक्षत नारी का प्रभाव चमत्कारी िोता िै और उसका प्रभाव समाज पर प्रभावकारी िोता िै। 

अतः  महिला हशक्षा बहुत िी आवश्यक िै।’’  

महिला सशक्तिकरण िेतु सरकारी प्रयास 

1. 1 नवंबर 1999 में प्रारंभ ‘पढ़ना-बढ़ना आंदोलन’ अत्यहिक सफल रिा। इस योजना के अंतगथत 

एक हनरक्षर को पुनः  साक्षर करने पर 100 रू. गुरू दहक्षणा का प्राविान र्ा, वि कारगर साहबत 

हुआ। 

2. हनरक्षर महिलाओ ंको साक्षर बनाने के हलये यर्ासंभव स्र्ानीय स्तर पर उपलब्ध हशहक्षत स्वयं-

सेवको ं को दाहयत्व सौपंा गया। 
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3. महिलाओ ंके नवसाक्षर िोने के बाद उनके सशस्मिकरण की हदशा में महिला स्व-सिायता समूिो ंके 

गठन को बढ़ावा हदया गया। साक्षरता अहभयान के माध्यम से अब तक राज्य में लगभग 2-3 िजार 

महिला व सिायता समूि हवहभन्न हजलो ंमें गहठत हकए जा चुके िैं। 

4. अनुसूहचत जाहत/जनजाहत तर्ा हपछड़े वगथ की बाहलकाओ,ं हवशेषतः  गरीबी रेखा के नीचे जीवन-यापन 

करने वाले पररवारो ंकी बाहलकाओ ंको हनः शुल्क/यर्ासंभव नू्यनतम शुल्क पर हशक्षा सुलभ कराना। 

5. व्यावसाहयक एवं व्यवसायोनु्मखी परामशथ एवं प्रहशक्षण (जो केवल महिलाओ ंपर केस्मन्द्रत िो) का 

आयोजन ताहक वे अपनी योग्यताओ ंएवं रूहचयो ंके अनुरूप पाठ्यिमो ंका चयन कर सकें । 

6. महिलाओ ंके नवसाक्षर िोने के बाद उनके सशस्मिकरण की हदशा में महिला स्व-सिायता समूि के 

गठन को बढ़ावा हदया गया। साक्षरता अहभयान के माध्यम से इब तक राज्य में लगभग 2-3 िजार 

महिला स्व-सिायता समूि हवहभन्न हजला में गहठत हकये जा चुके िैं। 

7. महिलाओ ंको आहर्थक स्वावलंबन प्रदान करने के हलए उनके हनजी बचत खाते, बैंको, डाकघरो ंमें 

खोलने को प्रार्हमकता दी गई। 

8. साक्षरता अहभयान हियान्वयन से जुड़ी हजला स्तर से लेकर ग्राम स्तर से लेकर ग्राम स्तर तक की 

समस्त सहमहतयो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी 30-35 प्रहतशत तक सुहनहित की गई। 

9. आकाशवाणी रायपुर, अस्मम्बकापुर, जगदलपुर, हबलासपुर के समय-समय पर महिला साक्षरता को 

सफल बनाने के हलए हवहभन्न कायथिमो ंका प्रसारण हकया गया। 

10. शैक्षहणक पाठ्यिमो ंमें नैहतक मूल्य (मूल्य आिाररत) हशक्षा के समावेश िेतु आवश्यक उपाय हकये 

गये। 

11. शैक्षहणक पाठ्यिमो ंमें छत्तीसगढ़ राज्य की महिला हवभूहतयो ंएवं महिलाओ ंसे संबंहित सांसृ्कहतक एवं 

ऐहतिाहसक आख्यानो ंको सस्मम्महलत करना। 

12. बाहलकाओ ंको वैज्ञाहनक व तकनीकी हशक्षा हदये जाने िेतु प्रोत्सािन। 

13. 1 जनवरी 1997 से पूरे प्रदेश में ‘हशक्षा गारंटी योजना’ शुरू की। इस योजना का सफल हियान्वयन 

िो इसका हजम्मा पंचायती राज व्यवस्र्ा को सौपंा गया। पंचायती राज्य व्यवस्र्ा द्वारा हकये गये प्रयासो ं

से प्रदेश की हशक्षा व्यवस्र्ा में िांहतकारी पररवतथन आए। 

भारत अपने इहतिास और संसृ्कहत की वजि से पूरे हवश्व में एक हवशेष स्र्ान रखता िै। िमारा यि देश 

सांसृ्कहतक, राजनीहतक, आहर्थक, सैन्य शस्मि आहद में हवश्व के बेितरीन देशो ंमें शाहमल िै। वैसे तो 

आजादी के बाद देश की इन स्मस्र्हतयो ंमें सुिार की पिल हुई लेहकन िाहलया समय में इस के्षत्ो ंमें पिल 
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तेज हुई िै। इसके हलए समाज के मानव संसािन को लगातार बेितर, मजबूत व सशि हकया जा रिा िै 

और समाज की आिी आबादी स्मियो ंकी िै, इस बाबत उनके हलए हवशेष प्रयास हकए जा रिे िैं। डॉ. 

अंबेडकर ने किा र्ा हक यहद हकसी समाज की प्रगहत के बारे में सिी-सिी जानना िै तो उस समाज की 

स्मियो ंकी स्मस्र्हत के बारे में जानो। कोई समाज हकतना मजबूत िो सकता िै, इसका अंदाजा इस बात से 

इसहलए लगाया जा सकता िै क्ोहंक स्मियााँ हकसी भी समाज की आिी आबादी िैं। हबना इन्हें सार् हलए 

कोई भी समाज अपनी संपूणथता में बेितर निी ंकर सकता िै। समाज की आहदम संरचना से सत्ता की 

लालसा ने शोषण को जन्म हदया िै। स्मियो ंको दोयम दजे के रूप में देखने की कवायद इसी कड़ी का 

एक मित्वपूणथ पिलू िै। 

भारत में हवहभन्न संसृ्कहतयो ंका संगम िै। िी िर संसृ्कहत के कें द्र में िोकर भी कें द्र से दूर िै। हसमोन द 

बोउवार का कर्न िै, “िी पैदा निी ंिोती, बनाई जाती िै।” समाज अपनी आवश्यकता के अनुसार िी 

को ढालता आया िै। उसके सोचने से लेकर उसके जीवन जीने के ढंग को पुरुष अभी तक हनयंहत्त करता 

आया िै और आज भी करने की कोहशश करता रिता िै। हपतृसत्तात्मक समाज ने वि सब अपने अनुसार 

तय हकया िै। जब-जब सशस्मिकरण का सवाल उठता िै तब-तब समाज िी कठघरे में खड़ा िोता िै । 

समाज में लगातार बदलावो ंके हलए संघषथ चलता रिता िै ।भारत व समूचा हवश्व हपतृसत्तात्मक समाज के 

ढांचे में रिता आया िै। यिााँ यि स्पि कर देना आवश्यक िै हक जब िम महिलाओ ंके सशस्मिकरण की 

बात कर रिे िैं, तो उसका आशय यि निी ंिै हक अब हपतृसत्तात्मक समाज को बदल कर मातृसत्तात्मक 

समाज में बदल हदया जाए। भारत में पूवोत्तर की खासी व कुछ अन्य जनजाहतयो ंमें मातृसत्तात्मक समाज 

की अविारणा देखी जाती िै जिााँ नारी की प्रिानता िै। हवश्व की कुछ जनजाहतयो ंजैसे चीन की मोसुओ, 

कोस्टा ररका की हिहि जनजाहत, नू्य गुयाना की नागोहवसी जनजाहत मातृसत्तात्मक िै। यिााँ महिलायें िी 

राजनीहत, अर्थव्यवस्र्ा व सामाहजक हियाकलापो ंसे जुड़े हनणथय लेती िैं। यहद समाज को स्वस्र् हदशा में 

आगे बढ़ना िै तो समाज मातृ या हपतृसत्तात्मक िोने के बजाय इनसे हनरपेक्ष िो तो एक बेितर सामाहजक 

संरचना तैयार िोगी और सिी मायनो ंमें पुरुष-िी समान रूप से सशि िोगें। 

हवश्व में नारी आंदोलन की नीवं 19वी ंशताब्ी में िी रखी गई। पहिम के कई रािर उस दौर में इस आंदोलन 

में भागीदार बने। नारी आंदोलन जब सामने आए तब िी िी सशस्मिकरण की एक अविारणा दुहनया के 

समक्ष प्रमुखता से आई। इसहलए िी सशस्मिकरण को समझने के हलए नारी आंदोलन को समझना भी 

अहतआवश्यक िै। सरल शब्ो ंमें किें तो नारी आंदोलन की शुरुआत समाज द्वारा नारी को हनम्नतर समझने 

से हुई। नारीवाद का मित्वपूणथ हसद्धांत िै हक इस हपतृसत्तात्मक समाज में िी को िीन दजाथ प्राप्त िै। यि 

समाज िी उसके हलए जीवन जीने के हनयम और स्वरूप को गहठत करता िै। िी के स्वतंत् व्यस्मित्व को 

नकार देता िै। नारी आंदोलन हकसी पुरुष का निी ंबस्मल्क हपतृसत्तात्मक हवचार का हवरोि करता िै। यि 

आंदोलन मानता िै हक िी को भी पुरुष के बराबर सम्मान, अहिकार व अवसर हमले। नारी आंदोलन 

लैंहगक असमानता के स्र्ान पर इस अविारणा को मानता िै हक िी भी एक मनुष्य िै। मनुष्य िोने के 

सार्-सार् वि दुहनया की आिी आबादी िै। सृहि के हनमाथण में उसका भी उतना िी सियोग िै हजतना हक 

पुरुष का। 
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नारी आंदोलन का पिला चरण 19वी ंसदी का उत्तरािथ और बीसवी ंसदी के प्रारंभ िोने का िै। अमरीका 

के शिरी, उदारवादी और औद्योहगक मािौल में महिलाओ ंके हलए समान अवसर उपलब्ध कराना इसका 

पिला उदे्दश्य र्ा। दूसरी लिर साठ के दशक से शुरू हुई मानी जाती िै। इसमें यि पिचान की गयी हक 

कानून व वास्तहवक असमानताएं दोनो ंआपस में जहटलतापूवथक जुड़ी हुई िैं एवं इसे दूर हकया जाना चाहिए। 

तीसरी लिर नबे्ब के दशक से प्रारंभ िोती िै। यि हद्वतीय लिर की प्रहतहिया के फलस्वरूप उत्पन्न हुई। 

इसमें दूसरी लिर के द्वारा नारीत्व की दी हुई पररभाषा को चुनौती दी गई। वैहश्वक रूप में हजस प्रकार 

नारीवाद को देखा जा रिा र्ा, उसे गढ़ा जा रिा र्ा, उसी िम में उसी के सार् भारत में भी महिलाओ ं

की स्मस्र्हतयो ंको लेकर लगातार समाज सुिार के व्यापक प्रयास िो रिे रे्। लेहकन इसका स्वरूप वैसा निी ं

र्ा जैसा वि पहिम में रिा िै। भारत में नवजागरण अर्ाथत उन्नीसवी ंशताब्ी के उत्तरािथ से इसकी शुरुआत 

मानी जाती िै जो 1915 के आस पास तक रिती िै। यि उत्थान समाज सुिार व रािर ीय आंदोलन के सार् 

जुड़कर आगे बढ़ रिा र्ा। इसमें अंिहवश्वासो ंके हवरुद्ध आवाज, बाल हववाि, सती प्रर्ा व देवदासी प्रर्ा 

के स्मखलाफ आवाज आहद की बात उठाई गई। राजा राम मोिन राय, स्वामी हववेकानंद, ईश्वर चंद्र हवद्यासागर, 

ज्योहतबा व सहवत्ीबाई फुले, पंहडता रमाबाई जैसे लोगो ंने तत्कालीन समाज के अनुसार स्मियो ंकी समस्याओ ं

को दूर कर उनके हलए एक अनुकूल मािौल बनाकर व उनको सशि करने की हदशा में मित्वपूणथ कायथ 

हकया। 

भारत में िी को सशि करने की हदशा में नारी आंदोलनो ंका दूसरा दौर जो लगभग भारत में गांिी के 

आगमन के सार् आरंभ िोता िै वि 1915 से आरंभ हुआ माना जाता िै। यि वो दौर र्ा जब महिलाएं 

एक आह्वान पर सहिय रूप से भागीदारी कर रिी र्ी।ं यि विी दौर िै जब 1917 में भारतीय महिला संघ 

की स्र्ापना हुई। इस समय गांिी व अमे्बडकर जी द्वारा महिलाओ ंको समाज की मुख्य िारा में लाने का 

प्रयास सरािनीय रूप से देखा जाता िै। मिात्मा गांिी बड़े व्याविाररक रूप से पदाथ प्रर्ा, बाल हववाि, 

दिेज प्रर्ा उनू्मलन व हविवाओ ंकी समस्याओ ंतर्ा छुआछूत के उनू्मलन की बात कर रिे रे्। दूसरी ओर 

ऐसे िी कायथ डॉ. अंबेडकर कर रिे रे् जिााँ उन्होनें मताहिकार हदलाना, लैंहगक भेदभाव को समाप्त करना 

व समानता के अहिकार को हदलाने में उनकी एक मित्वपूणथ भूहमका हनभाई। 

पूरे हवश्व में 8 माचथ को अंतराथिर ीय महिला हदवस मनाया जाता िै। िररशंकर परसाई जी के वं्यग्य की पंस्मि 

िै हक “हदवस कमजोरो ंके मनाए जाते िैं, मजबूत लोगो ंके निी।ं“ सशि िोने का आशय केवल घर से 

बािर हनकल कर नौकरी करना या पुरुषो ंके कंिे से कंिा हमलाकर चलना भर निी ंिै। सशि िोने का 

आशय यिााँ पर उसके हनणथय ले सकने की क्षमता का आिार िै हक वि अपने हनणथय स्वयं ले रिी िै या 

इसके हलए वि हकसी और पर हनभथर िै। इसी प्रकार आज आहर्थक रूप से सशि िोने उसके हलए बहुत 

आवश्य िै। यहद वि आहर्थक रूप से स्वतंत् निी ंिै तो वि कभी भी सशि निी ंिो सकेगी, इसहलए यि 

एक और अन्य मित्वपूणथ पिलू िै। 

भारत में महिलाओ ंको आज सभी के्षत्ो ंमें वैिाहनक रूप से समान अहिकार प्राप्त िै लेहकन समाज में उन्हें 

आज भी इसके हलए संघषथ करना पड़ता िै। सामाहजक रूप से आज भी िमारे समाज का मूल हपतृसत्ता के 
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रूप में मौजूद िै। ग्रामीण के्षत्ो ंमें हपतृसत्तात्मक ढांचा आज भी बहुत मजबूत िै। समय-समय पर खाप 

पंचायतें या इसकी जैसी िी अन्य संस्र्ाएं महिलाओ ंके वि पिनने को लेकर मोरल पुहलहसंग के तमाम 

प्राविान सुझाते रिते िैं। िमथ भी इसमें कई बार अपनी भूहमका अदा करता िै। िाहमथक स्र्लो ंपर महिलाओ ं

के प्रवेश को वहजथत करना इसके ताजातरीन पररणाम िैं। सबरीमाला या अन्य िमथ के स्र्लो ंपर प्रवेश न 

करना मौहलक अहिकारो ंका उलं्लघन िै। िमथ-जाहत के गठजोड़, रूहढ़ व अंिहवश्वास ने महिलाओ ंको और 

शोहषत हकया िै। 

राजनीहत का के्षत् इहतिास से वतथमान तक पुरुषो ंके एकाहिकार का के्षत् रिा िै। कभी भी इस पर महिलाओ ं

का एकाहिकार स्र्ाहपत निी ंहुआ। राजनीहत घरेलू चारहदवारी से बािर हनकल समाज को संचाहलत करने 

वाली, हदशा देने का कायथ करती िै। हवश्व के िर कोने में पूरे समाज में राजनीहतक पदो ंपर पुरुषो ंको िी 

देखा गया। भारतीय समाज भी इससे अलग निी ंिै। आहदम समय से चली आ रिी पुरुष प्रिान परंपरा 

अभी भी सतत कायम िै। वतथमान समय में देश की लोकसभा के कुल 542 सांसदो ंमें से केवल 78 महिला 

सांसद िैं, विी ंराज्यसभा में केवल 24 सांसद िैं। कुल 28 राज्यो ंमें वतथमान समय में केवल 1 महिला 

मुख्यमंत्ी िैं। वतथमान रािर पहत केवल दूसरी महिला िैं जो इस पद को सुशोहभत कर रिी िैं। भारत में 

रािर पहत से ज़्यादा व्याविाररक पद प्रिानमंत्ी का माना जाता रिा िै, इस पद केवल एक महिला का आ 

पाना सब कुछ उजागर करता िै। 

महिलाओ ंका आहर्थक रूप से सशि िोना उनके पूरे भहवष्य को तय करता िै। यहद िम अपने हनणथय 

स्वयं ले सकते िैं तो सिी मायने में िम पूरी तरि से आजाद िैं। अनेक मसलो ंपर िमारा हनणथय हनभथरता 

की वजि से प्रभाहवत िोता िै। भारतीय सामाहजक संरचना में महिलायें काम करने के हलए बािर निी ंजाया 

करती र्ी,ं इसहलए कोई आहर्थक स्वतंत्ता उनके पास निी ंर्ी। पैसे के हलए वे अपने घर के पुरुषो ंयर्ा 

हपता, भाई, पहत या पुत् पर हनभथर रिा करती र्ी।ं आज ये पररस्मस्र्हतयााँ बदली िैं। महिलायें घरो ंसे बािर 

हनकली िैं, पढ़ कर सभी के्षत्ो ंमें नौकररयां कर रिी िैं। सरकारी व हनजी के्षत् में वे समान वेतन पर 

काअम कर रिी िैं लेहकन हनजी के्षत्ो ंमें कई बार, कई जगिो ंपर उन्हें आज भी भेद-भाव का सामना 

करना पड़त िै। एक लंबे समय तक भारतीय पुरुष व महिला हिकेट स्मखलाहड़यो ंकी बीसीसीआई द्वारा हदए 

जाने वाली वाहषथक फीस में भेदभाव र्ा, इसे अब 2022 में जाकर दूर हकया गया । पूरे हफल्म उद्योग में 

पुरुष हसतारो ंकी फीस हक तुलना में महिलाओ ंकी फीस काफी कम िै। ऐसी असमानताएं हनजी के्षत्ो ंमें 

आज बरकरार िै हजसे दूर हकए जाने की जरूरत िै। हफल्म हनदेशन, उद्यहमता एवं कापोरेट के मुस्मखया 

जैसी जगिो ंपर इक्का-दुक्का उदािरण छोड़ कर केवल पुरुषो ंका िी वचथस्व िै जो दशाथता िै हक पुरुष 

प्रिानता के लक्षण मौजूद िैं। 

भारत मे महिलाओ ंके हशक्षा के प्रयास आिुहनक काल के शुरुआती दौर में िी हुए हजसका प्रसार अब 

लगातार देखने को हमलता िै। आज के भारत में ग्रामीण के्षत्ो ंकी बस्मच्चयााँ भी अब पढ़ने जाने लगी िैं। 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें जाहतगत अविारणाएं अभी भी बलवती िैं हजनके बावजूद हनचली जाहत की लड़हकयां भी अब 

प्रार्हमक हवद्यालय की ओर रुख कर रिी िैं जो हक एक सकारात्मक संकेत िै लेहकन उसका एक बड़ा 
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हिस्सा आज भी घरेलू काम-काज तक िी सीहमत िैं। शिरो ंऔर ग्रामीण के्षत्ो ंकी महिलाओ ंकी स्मस्र्हतयो ंमें 

अंतर आज भी हवद्यमान िै। पूरे देश में महिलाओ ंकी स्मस्र्हत को सशि करने में इस तरि के मौजूद अंतर 

को पाटना अभी बेिद जरूरी िै। 

वतथमान समय में महिला अपनी बेितरी की ओर बढ़ रिी िै परंतु िमेशा से िी की स्मस्र्हत इतनी हनम्नतर 

निी ंर्ी। वैहदक काल से लेकर वतथमान काल को देखें तो िी ने सम्माननीय जीवन पिले भी हजया िै। एक 

सशि जीवन की गवाि वि पिले भी रि चुकी िै। 

उत्तरवैहदक काल से िी की स्मस्र्हत में एकाएक बदलाव निी ंहुए। िी पर अनहगनत अंकुश लगाए जाने 

लगे। मध्यकाल तक आते-आते िी की स्मस्र्हत दयनीय िो चुकी र्ी। िालांहक भारतीय इहतिास में भस्मि 

आंदोलन के समय में महिलाओ ंके प्रहत सकारात्मक दृहिकोण हवकहसत हुआ लेहकन लगातार िो रिे आिमणो ं

के बीच महिलाओ ंको पुनः  घरो ंमें कैद हकया गया। हकसी भी आिमण में सवाथहिक शोहषत महिलायें िी 

रिी।ं बाद में एक िरम में कई राहनयो ंको रखने का ररवाज सामान्य िो गया। भोग की वसु्त के रूप में 

तब्ील िो चुकी िी 

दशा को सुिार करने की कोहशश हफर आिुहनक काल में िी शुरू हुई। एक लंबे प्रयास व आंदोलनो ंसे 

गुजरते हुए महिलाओ ंने अपने अहिकारो ंके हलए खुद लड़कर अपने हलए अनेक नए अवसरो ंका रास्ता 

खोला। अभी सामाहजक-आहर्थक-राजनीहत और सांसृ्कहतक रूप से कई जगिो ंपर इनके सार् समानता का 

व्यविार हकया जाना बाकी िै, जो इस सभ्य समाज में उनका िक िै। महिलाओ ंके हलए संभावनाओ ंका 

बड़ा द्वार अभी भी उनके इंतजार में िै जो लगातार उनके सशि िोते रिने से िी खुल सकेगा। 

हनष्कर्ष 

स्वतंत्ता के बाद एवं हवशेष तौर से आहर्थक सुिारो ंके बाद राजस्र्ान में महिलाओ ंकी दशा व हदशा में 

सकारात्मक पररवतथन आया िै परनु्त ग्रामीण के्षत् की महिलाओ ंमें सकारात्मक पररवतथन की गहत िीमी रिी 

िै। राजस्र्ान सरकार ने महिला सशस्मिकरण के केन्द्रीय योजनाओ ंके सार्-सार् राज्य सरकार की योजनाओ ं

का हियान्वयन हकया परनु्त 55 प्रहतशत ग्रामीण महिलाओ ंको महिला सशस्मिकरण के हलए बनाई गयी व 

लागू की गई योजनाओ ंकी जानकारी िी निी ंिै।प्रसु्तत अध्ययन में महिला सशस्मिकरण के प्रर्म प्रयास से 

यि उभर कर आया िै हक सरकारी योजनाओ ंसे िमशः  74, 84 व 60 प्रहतशत ने िमशः  आहर्थक, 

सामाहजक व राजनैहतक सशस्मिकरण हुआ िै, परनु्त उपरोि पररवतथन का स्तर सामान्य िै। इसका अहिक 

लाभ पूवथ से सम्पन्न पररवारो ंकी महिलाओ ंने िी प्राप्त हकया िै। सकारात्मक सामाहजक सोच हवकास का 

मित्त्वपूणथ आिार िै। राजस्र्ान में महिलाओ ंको सशि बनाने, समान अहिकार व सम्मानपूवथक प्रर्म शे्रणी 

का दजाथ प्रदान करने के हलए सोच लगभग 72 प्रहतशत ने पररवतथन को स्वीकार हकया िै, परनु्त 59 

प्रहतशत ने गहत को सामान्य व िीमी माना िै।राज्य व केन्द्रीय सरकार की महिला हवकास योजनाएाँ  तर्ा 

कायथिमो ंका सफल हियान्वयन एवं समयबद्ध मूल्यांकन के सार्-सार् समाज की सकारात्मक सोच में 

पररवतथन भी हशक्षा व संस्कारो ंके माध्यम से लाना िोगा। 
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